ketenzor

Friesland

WORKSHOPS

Bij aanmelding kunt u uw keuze aangeven voor 2 van de 14 workshops en een reserve-workshop
(voor als een van de workshops van uw keuze niet meer mogelijk is).

Nr. Onderwerp en doelgroep Inhoud en spreker
1 Jumping to conclusions? Systematisch analyseren van casuistiek.
Doelgroep: POH, VP Door: Hilda v.d. Heide, studiebegeleider Post HBO chronisch
zieken aan de Hogeschool Utrecht
2  Parodontitis en diabetes: Signalering van parodontitis door tandartsen en belang van
slechte vrienden bespreken van mondzorg bij DM.
Doelgroep: HA, (POH, VP) Door: drs. Jan Woudstra, kaderhuisarts DM i.s.m.
drs. Gertrud Boelens, tandarts geriatrie
3 Verder kijken dan je neus Het diabetes-jaargesprek efficiénter voeren met aandacht
lang is voor de hele mens. Door: Mariélle Wijmenga-Betten,
Doelgroep: HA, VP, POH diabetesverpleegkundige en Wilma de Vreeze,
longverpleegkundige en POH
4 Groepsvoorlichting: voor en Praktisch uitvoeren van groepsvoorlichting aan patiénten.
door patiénten Door: Alie Woudstra, POH en Jeltje Minnesma, POH
Doelgroep: (HA), POH, VP
5  Onskent ons in de keten Verbeteren van de lokale samenwerking: hoe doe je dat?
Doelgroep: HA, POH, VP, KP Door: Tryntsje Haga, adviseur ROS Friesland en een
praktijkmanager
6  POH en podotherapeut: Wat doe je tijdens een voetcontrole? (voor wie de scholing op 7
tweehenig voetenwerk november heeft gemist!)
Doelgroep: (HA), POH, VP Door: Eveline van der Meulen, podotherapeut en
Diederika Telgenhof, POH
7 Samen lopen, dan gaat Bewegen in de natuur.
het beter Door: drs. Annette Postma, adviseur Publieke Gezondheid en
Doelgroep: (HA), POH, VP Dianne Jaspers, huisarts
8  Bestaat het ideale Dieetadvies bij DM2.

diabetesdieet?
Doelgroep: (HA), POH, VP

Door: Irene van der Vuurst, diétist en Wilma de Vreeze, POH

Meer workshops op de achterkant



Nr.

Onderwerp en doelgroep

Inhoud en spreker

9  Complicaties tussen de lakens Het bespreekbaar maken van seksualiteit.
Doelgroep: HA, POH, VP Door: drs. M. Tanis, arts en seksuoloog
10 De digitale diabeet Gebruik van gezondheidsapps en websites.
(of digibeet?) Door: Bart van Pinxteren, huisarts en eigenaar Changing
Doelgroep: HA, POH, VP, KP Healthcare
11 Zo hoor je nog eens wat! Ervaringen van DM2-patiénten.
Doelgroep: HA, POH, VP, KP Door: Zorgbelang Fryslan
12 Als je doet wat je deed, dan Oplossingsgericht coachen als hulpmiddel om gewenst gedrag
krijg je wat je kreeg! te stimuleren.
Doelgroep: HA, POH, VP Door: Sergio van der Pluijm, coach en trainer bewezen effect
13 Hoezo positieve gezondheid De visie op gezondheid van Machteld Huber toepassen in de
bij chronische ziekte praktijk.
Doelgroep: HA, POH, VP, KP Door: Thea Swierstra, adviseur ROS Friesland en Rixt Runia,
juridisch adviseur en adviseur positieve gezondheid
14 Mag het een pilletje minder Polyfarmacie beoordeling: waarom, wanneer en hoe.

(of meer) zijn?
Doelgroep: HA, POH, VP

Door: drs. M.A. Bakker, apotheker en Mariélle Wijmenga-Betten,
diabetesverpleegkundige

Onderwerpen en sprekers onder voorbehoud



